»KODEKS RODZICA - DZIECKA TRENUJACEGO W AKADEMII
POGONI SZCZECIN”

FUNDAC]JA

SZCZECINSKA

AKADEMIA PIEKARSKA

1. Wynik nie jest najwazniejszy. Nie pytaj, ktore miejsce zajat, ale jakie ma samopoczucie i jak ocenia swoje wystepy.
Daj dziecku odczug, ze zalezy Ci na nim a nie na osiggnietym wyniku. To, ze dziecko garnie sie do sportu i chetnie
przychodzi na zajecia treningowe juz powinno by¢ najwiekszym sukcesem.

2. Wspieraj dziecko, kiedy nie ma sukceséw. Kiedy sg zwyciestwa samo sobie poradzi. Czy wygrywa i przegrywa kochaj
swoje dziecko niezaleznie zawsze tak samo. Przypominaj dziecku, ze jutro tez jest dzien i niezaleznie od jego porazek
i sukcesow $wiat sie nie zawali.

3. Nie wyolbrzymiaj zbytnio sukceséw swojego dziecka. Trzeba sie z nich cieszy¢, ale nie podkreslaj, ze s3 najwazniejsze.

4. Nie uzalezniaj dziecka od siebie, pozostaw mu miejsce na samodzielnosc. Dotyczy to zaréwno podejmowania decyzji,
jak i np. pakowania plecaka na trening, czy noszenia torby, a nawet wigzania butow.

5. Nie stresuj dziecka dodatkowo swoja nieustanng obecnoscig na obiektach sportowych. Ciggte kontrolowanie swojej
pociechy, a w szczegdlnosci na zajeciach, ktére maja na celu zapomnienie przez 2h o codziennosci,
nie jest wskazane.

6. Twoje dziecko ma prawo trenowag, ale zawsze ma prawo zrezygnowac ze sportu wyczynowego.
To ma byc jego suwerenna decyzja. Zawsze mozesz doradzi¢, ale nigdy nie naciskaj.
Powtarzaj mu zasade ,2xM” — Mozesz wygrac, ale nie Musisz.

7. Nie krytykuj, przynajmniej przy dziecku, decyzji trenera, nie podwazaj jego autorytetu, nie ingeruj sie w plany
i strategie trenerskie. Kazdy trener wie, co dla Twojego dziecka jest najlepsze i wtasciwe. Pamietaj, ze dziecko w domu
a w grupie, to dwie inne osoby. Ty patrzysz przez pryzmat dziecka w domu, a trener dziecka w grupie — istotna rdznica.

8. Poraiki sg bardzo waznym elementem procesu szkolenia, uczg szacunku do innych, pokory i skromnosci.
Traktuj je jako element nieodzowny w ksztattowaniu mistrza.

9. Jezeli jeste$ na zwodach lub zajeciach treningowych pokazuj dziecku pogodng twarz. Nie daj po sobie pozna,
ze sie denerwujesz i nie pokazuj negatywnych emoc;ji. Nie wchodz w skore trenera, nie podpowiadaj i nie instruuj,
nie sedziuj i nie osgdzaj, nie wtracaj sie w strategie planowang przez trenera. Bagdz rodzicem, a nie trenerem,
a najlepiej kibicem z dobrym humorem.

10. Jesli rozmawiasz z dzieckiem o sporcie i analizujesz jego ewentualne postepy, nigdy nie pordwnuj jego osiggniec
do innych kolegéw. Nie wzbudzaj w dziecku poczucia zazdrosci i zawisci w stosunku do rywali. Stosuj - FAIR PLAY.

11. Nie realizuj wtasnych, niespetnionych ambicji kosztem swojego dziecka. Pozwol, aby sport nalezat tylko do niego,
aby nie byt czyms, czego chca tylko rodzice. Daj mozliwos$¢ dziecku zrozumiec wartosc systematycznej pracy nad
samodoskonaleniem i daj szanse realizowania sie przez sport.

12. Zawsze mozesz poprosi¢ trenera o rozmowe 15 min. przed lub po zajeciach (najlepiej w dzien, kiedy nie ma treningu,
unikniecie pospiechu) w celu wyjasnienia jaki$ watpliwosci dotyczacych sfery wychowawczej czy osobowej dziecka.
Trener nie bedzie rozmawiat na tematy czysto sportowe (np., dlaczego to dziecko a nie inne gra, a dlaczego na obronie
a nie a ataku itp.). Trener wie co robi i to jest jego zakres dziatania.

W sezonie letnim obowigzujg zasady uczestnictwa rodzicéw na zajeciach treningowych (boiska trawiaste nr5i 8) :
W czasie zajec treningowych obowigzuje zakaz wejscia dla rodzicéw na trybuny i boiskonr5inr 8

Zapoznatam/em sie z wyzej wymieniong trescig i deklaruje sie do jej przestrzegania.

Przejscie obojetnie obok tych wskazowek wczesniej czy pdzniej doprowadzi do , katastrofy”, a tego bySmy wszyscy chcieli
uniknac i za btedy rodzicow nie kara¢ dzieci... (decyzje pozostawiamy Panstwu).

czytelny podpis prawnego opiekuna dziecka



